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BEZPEČNOSTNÍ POKYNY

  VAROVÁNÍ
Před zahájením cvičení se poraďte se svým lékařem. To je ob-
zvláště důležité pro osoby se zdravotními problémy. Před použi-
tím stroje si přečtěte všechny pokyny. Společnost VirtuFit nene-
se žádnou odpovědnost za zranění nebo škody na majetku
vzniklé v důsledku používání tohoto zařízení. Před sestavením
a/nebo použitím stroje si pečlivě přečtěte tento návod.

	


	


	


	

	

	


	

	

	 

      



	

	

	


	


	



	



	



ZÁRUKA

Nároky ze záruky jsou vyloučeny, pokud je příčinou závady:
• Údržba a opravy nebyly provedeny autorizovaným prodejcem,
pokud dodavatel nestanoví jinak.
• Nesprávné používání, nedbalost a/nebo nedostatečná údržba.
• Nedodržení pokynů výrobce týkajících se údržby zařízení.

MONTÁŽNÍ POKYNY (KROK 01-06)

Chybějící díly: Pokud v balení některé díly chybí, pečlivě zkontrolujte
polystyrenovou výplň a samotné zařízení. Některé díly (šrouby, vruty
apod.) jsou již připevněny k zařízení.

Šrouby s šestihrannou hlavou: Před použitím síly se ujistěte, že je
imbusový klíč správně zasunut do šroubu. Zabráníte tak protáčení
hlavy šroubu.

CZ

ČEŠTINA
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NASTAVENÍ

Regulátor odporu

Pro nastavení odporu použijte regulátor.

POZNÁMKA! Doporučujeme začít cvičit na úrovni, která odpo-

vídá vašim potřebám. Nezapomeňte začít pomalu a zlehka a
postupně se propracovat na požadovanou úroveň.

POKYNY PRO SKLÁDÁNÍ

POZNÁMKA! Zařízení skladujte na suchém místě mimo dosah
dětí. Ujistěte se, že je zařízení stabilní a bezpečné, aby se
nemohlo převrátit na zvířata nebo děti.

1 2

Skládání(1)

Odšroubujte zajišťovací čep (66). Vyjměte zajišťovací čep a současně
sklopte ližiny. Znovu nasaďte zajišťovací čep (66).

Rozkládání(2)

Odšroubujte zajišťovací čep (66). Vyjměte zajišťovací čep a současně
rozložte ližinu směrem k zemi. Znovu nasaďte zajišťovací čep (66).

ÚDRŽBA

Bezpečné a efektivní používání zařízení lze zajistit pouze teh-
dy, je-li zařízení správně nainstalováno a udržováno. Za
pravidelnou údržbu zařízení odpovídáte vy. Opotřebované a/
nebo poškozené díly musí být před opětovným použitím za-
řízení vyměněny.

Pravidelná údržba prodlužuje životnost vašeho zařízení a předchází ne-
hodám! Další informace naleznete na adrese https://www.virtufit.nl/
service/faq/

POZOR! Noste čistou obuv, abyste snížili riziko znečištění za-

řízení.

 

Zařízení smí být používáno a skladováno pouze v interiéru.
Dlouhodobé vystavení povětrnostním vlivům a změnám teplo-
ty/vlhkosti může mít závažný vliv na elektrické součásti a po-
hyblivé části zařízení. Před čištěním nebo údržbou zařízení vž-
dy odpojte napájecí kabel ze zařízení.

Denní údržba

	




Půlroční údržba

	




     



Čištění

Pravidelné čištění zařízení prodlouží jeho životnost. Udržujte zařízení
čisté pravidelným odstraňováním prachu.

Baterie

AA BATERIE
Displej používá baterie typu AA, které lze vyměnit na zadní straně dis-
pleje. Baterie musí být vloženy správně.

ČEŠTINA

CZ
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Pokud je displej nečitelný nebo fungují pouze některé části ob-
razovky, postupujte následovně:

• Vyjměte baterie a počkejte 15 sekund.
• Baterie znovu správně vložte.

Tipy pro používání baterií
• Pokud jsou baterie vybité nebo se displej nebude delší dobu pou-
žívat, vyjměte baterie z displeje.
• Baterie nenabíjejte, nerozebírejte ani nevhazujte do ohně.
• Při vkládání baterií věnujte zvýšenou pozornost označení pólů + a
−. Při výměně baterií doporučujeme vyměnit všechny baterie a ne-
kombinovat staré a nové baterie.
• Doporučuje se používat alkalické baterie, které mají delší
životnost než běžné baterie.
• Baterie je třeba vyměnit, pokud displej ztrácí jas nebo přestane
zobrazovat údaje.

Výměna baterií
• Pokud displej nezobrazuje údaje správně, doporučuje se vyměnit
baterie.
• K napájení použijte 2× baterie AA 1,5 V.

ODSTRAŇOVÁNÍ ZÁVAD

Veslovací trenažér pípá: Zkontrolujte, zda jsou všechny šrouby a
matice řádně dotaženy. Nastříkejte trochu silikonového spreje na
ližinu, po které se pohybují kolečka sedadla, a také zkontrolujte koleč-
ka pod sedadlem.

KONZOLE (OBR. A)

	




 

	








AUTOMATICKÉ ZAPNUTÍ/VYPNUTÍ A AUTOMATICKÉ SPUŠTĚNÍ/
ZASTAVENÍ
Pokud po dobu 4 minut není zaznamenán žádný signál, displej se auto-
maticky vypne. Jakmile začnete veslovat nebo stisknete tlačítko, disp-
lej se zapne.

POZOR! Chraňte konzoli před přímým slunečním zářením.

Pokud je povrch konzole pokryt kapkami potu, osušte jej. Ne-
opírejte se o konzoli. Obrazovky se dotýkejte pouze konečky
prstů. Dbejte na to, aby se obrazovky nedotýkaly nehty ani jiné
ostré předměty.

TRÉNINKOVÉ POKYNY (OBR. B, 1-5)

Úspěšný tréninkový program zahrnuje zahřátí, samotný trénink a zá-
věrečné zklidnění. Kompletní tréninkový program provádějte alespoň
dvakrát, nejlépe však třikrát týdně, a mezi jednotlivými tréninky za-
řaďte den odpočinku. Po několika měsících lze intenzitu tréninku zvýšit
například na čtyři až pět tréninků týdně.

Rozcvička

Účelem zahřátí je připravit tělo na trénink a snížit riziko zranění. Před
zahájením kardio nebo silového tréninku zahřívejte tělo po dobu dvou
až pěti minut. Provádějte cviky, které zvyšují srdeční tep a zahřívají
namáhané svaly. Mezi příklady těchto aktivit patří běh, jogging,
skákání panáků, skákání přes švihadlo a běh na místě.

Protažení

Protahování svalů v zahřátém stavu je po důkladném zahřátí a zklidně-
ní velmi důležité. Snižuje riziko zranění. Protahovací cviky by měly být
prováděny po dobu 15–30 sekund. Zde jsou některé příklady pro-
tahovacích cviků:

• Dotyk špiček prstů u nohou (obr. B-1)
• Protažení vnitřní strany stehen (obr. B-2)
• Protažení hamstringů (obr. B-3)
• Protažení Achillovy šlachy (obr. B-4)
• Protažení do strany (obr. B-5)

ČEŠTINA

CZ
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Účelem zklidnění je na konci tréninku vrátit tělo do jeho (téměř) nor-
málního klidového stavu. Správné zklidnění postupně snižuje srdeční
tep a podporuje regeneraci.

ČEŠTINA

CZ
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BEZPEČNOSTNÉ POKYNY

  VAROVANIE
Pred začatím cvičenia sa poraďte so svojím lekárom. Je to ob-
zvlášť dôležité pre osoby so zdravotnými problémami. Pred pou-
žitím stroja si prečítajte všetky pokyny. Spoločnosť VirtuFit 
nenesie žiadnu zodpovednosť za zranenia alebo škody na maje-
tku vzniknuté v dôsledku používania tohto zariadenia. Pred 
zostavením a/alebo použitím stroja si pozorne prečítajte tento 
návod.

	


	


	


	


	


	




	

	 
        
       
        


	

	

	


	        






	



	



ZÁRUKA

Nároky zo záruky sú vylúčené, ak je príčinou poruchy:

   • Údržba a opravy neboli vykonané autorizovaným predajcom,
pokiaľ dodávateľ nestanoví inak.

• Nesprávne používanie, nedbalosť a/alebo nedostatočná údržba.

• Nedodržanie pokynov výrobcu týkajúcich sa údržby zariadenia.

MONTÁŽNÉ POKYNY (KROK 01-06)

Chýbajúce diely: Ak v balení niektoré diely chýbajú, dôkladne

skontrolujte polystyrénovú výplň a samotné zariadenie. Niektoré diely
(skrutky, vruty a pod.) sú už pripevnené k zariadeniu.

Skrutky so šesťhrannou hlavou: Pred použitím sily sa uistite, že

je imbusový kľúč správne zasunutý do skrutky. Zabránite tak
pretáčaniu hlavy skrutky.

SK

SLOVENČINA
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NASTAVENIE

Regulátor odporu

Na nastavenie odporu použite regulátor.

POZNÁMKA! Odporúčame začať cvičiť na úrovni, ktorá

zodpovedá vašim potrebám. Nezabudnite začať pomaly a
zľahka a postupne sa prepracovať na požadovanú úroveň.

Skladanie (1)

Odšroubujte zajišťovací čep (66). Vyjměte zajišťovací čep a současně
sklopte ližiny. Znovu nasaďte zajišťovací čep (66).

Rozkladanie (2)

Odskrutkujte zaisťovací čap (66). Vyberte zaisťovací čap a súčasne
rozložte koľajnicu smerom k zemi. Znova nasaďte zaisťovací čap (66).

ÚDRŽBA

Bezpečné a efektívne používanie zariadenia možno zabezpečiť
iba vtedy, ak je zariadenie správne nainštalované a
udržiavané. Za pravidelnú údržbu zariadenia zodpovedáte vy.
Opotrebované a/alebo poškodené diely musia byť pred
opätovným použitím zariadenia vymenené.

Pravidelná údržba predlžuje životnosť vášho zariadenia a predchádza
nehodám! Ďalšie informácie nájdete na adrese https://www.virtufit.nl/
service/faq/

POZOR! Noste čistú obuv, aby ste znížili riziko znečistenia

zariadenia.

 

Zariadenie sa smie používať a skladovať iba v interiéri.
Dlhodobé vystavenie poveternostným vplyvom a zmenám tep-
loty/vlhkosti môže mať závažný vplyv na elektrické súčasti a
pohyblivé časti zariadenia. Pred čistením alebo údržbou
zariadenia vždy odpojte napájací kábel od zariadenia.

Denná údržba

	




Polročná údržba

	




     



Čistenie

Pravidelné čistenie zariadenia predĺži jeho životnosť. Zariadenie
udržiavajte čisté pravidelným odstraňovaním prachu.

Batérie

AA BATERIE
Displej používa batérie typu AA, ktoré je možné vymeniť na zadnej
strane displeja. Batérie musia byť vložené správne.

SLOVENČINA

SK

POKYNY PRO SKLÁDÁNÍ

POZNÁMKA! Zariadenie skladujte na suchom mieste mimo
dosahu detí. Uistite sa, že je zariadenie stabilné a bezpečné,
aby sa nemohlo prevrátiť na zvieratá alebo deti.

1 2
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Ak je displej nečitateľný alebo fungujú iba niektoré časti ob-
razovky, postupujte nasledovne:

• Vyberte batérie a počkajte 15 sekúnd.
• Batérie znova správne vložte.

Tipy na používanie batérií
• Ak sú batérie vybité alebo sa displej nebude dlhší čas používať,
vyberte batérie z displeja.
• Batérie nenabíjajte, nerozoberajte ani nevhadzujte do ohňa.
• Pri vkladaní batérií venujte zvýšenú pozornosť označeniu pólov +
a −. Pri výmene batérií odporúčame vymeniť všetky batérie a
nekombinovať staré a nové batérie.
• Odporúča sa používať alkalické batérie, ktoré majú dlhšiu
životnosť ako bežné batérie.
• Batérie je potrebné vymeniť, ak displej stráca jas alebo prestane
zobrazovať údaje.

Výmena batérií
• Ak displej nezobrazuje údaje správne, odporúča sa vymeniť ba-
térie.
• Na napájanie použite 2× batérie AA 1,5 V.

ODSTRAŇOVANIE PORÚCH

Veslovací trenažér pípa: Skontrolujte, či sú všetky skrutky a matice
riadne dotiahnuté. Nastriekajte trochu silikónového spreja na
koľajnicu, po ktorej sa pohybujú kolieska sedadla, a skontrolujte aj
kolieska pod sedadlom..

KONZOLA (OBR. A)

	



 

	








AUTOMATICKÉ ZAPNUTIE/VYPNUTIE A AUTOMATICKÉ
SPUSTENIE/ZASTAVENIE
Ak počas 4 minút nie je zaznamenaný žiadny signál, displej sa automa-
ticky vypne. Keď začnete veslovať alebo stlačíte tlačidlo, displej sa za-
pne.

POZOR! Chráňte konzolu pred priamym slnečným žiarením. Ak

je povrch konzoly pokrytý kvapkami potu, osušte ho.
Neopierajte sa o konzolu. Obrazovky sa dotýkajte iba
končekmi prstov. Dbajte na to, aby sa obrazovky nedotýkali
nechty ani iné ostré predmety.

TRÉNINGOVÉ POKYNY (OBR. B, 1-5)

Úspešný tréningový program zahŕňa zahriatie, samotný tréning a
záverečné upokojenie. Kompletný tréningový program vykonávajte
aspoň dvakrát, najlepšie však trikrát týždenne, a medzi jednotlivými
tréningami si doprajte deň odpočinku. Po niekoľkých mesiacoch
možno intenzitu tréningu zvýšiť napríklad na štyri až päť tréningov
týždenne.

Rozcvička

Účelom zahriatia je pripraviť telo na tréning a znížiť riziko zranenia.
Pred začatím kardio alebo silového tréningu zahrievajte telo dve až
päť minút. Vykonávajte cviky, ktoré zvyšujú srdcovú frekvenciu a
zahrievajú namáhané svaly. Medzi príklady týchto aktivít patrí beh,
jogging, skákanie panákov, skákanie cez švihadlo a beh na mieste.

Strečing

Preťahovanie svalov v zahriatom stave je po dôkladnom zahriatí a
upokojení veľmi dôležité. Znižuje riziko zranenia. Preťahovacie cviky
by sa mali vykonávať po dobu 15–30 sekúnd. Tu je niekoľko príkladov
preťahovacích cvikov:

• Dotyk špičiek prstov na nohách (obr. B-1)
• Preťahovanie vnútornej strany stehien (obr. B-2)
• Preťahovanie hamstringov (obr. B-3)
• Preťahovanie Achillovej šľachy (obr. B-4)
• Preťahovanie do strany (obr. B-5)

ČEŠTINA

SK

SLOVENČINA
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Účelom upokojenia je na konci tréningu vrátiť telo do jeho (takmer)
normálneho pokojového stavu. Správne upokojenie postupne znižuje
srdcovú frekvenciu a podporuje regeneráciu.

SK

SLOVENČINA
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